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Santé : comment vont les Francais ?

L'espérance de vie stagne en 2022 et reste inférieure a celle de 2019. Elle a atteint 79,4 ans pour les
hommes et 85,3 ans pour les femmes *.

* Bilan démographie Insee 2022

(Maj :14.02.2023)

ESPERANCE DE VIE ET MORTALITE, OU EN EST-ON?

Cancers et maladies cardiovasculaires:
En 20 ans, prés de 4 années de vie ont été gagnées, premiéres causes de décés en France (2020)
mais cette progression a ralenti ces 10 derniéres années.
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En 2021, 'espérance de vie, en France,
est supérieure de plus de deux ans
a la moyenne de I'Union européenne.
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Source : Etude de la Dress sur les causes de déces en 2020, publiée en décembre 2022

I Chiffres

0,4
L'espérance de vie en 2022 est en moyenne inférieure de 0,4 an par rapport a 2019.

| Contexte

@® L'espérance de vie ala naissance, en France métropolitaine, en 2022, atteint 79,4 ans pour les hommes (67 ans
en 1960) et 85,3 ans pour les femmes (73,6 ans en 1960). Elle n"était que de 35 ans en 1800, 43 ans en 1900, 67 ans
en 1950.

@® Aulerjanvier 2023, en France, 21,3 % des habitants ont 65 ans ou plus. Cette proportion augmente depuis plus
de 30 ans, elle représente 20,8% de la population de 'Union européenne, contre 17,8 % en 2011. Leur part est

méme supérieure a 22 % en ltalie, en Finlande, en Gréce, au Portugal et en Allemagne.
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@® Le ralentissement des gains d'espérance de vie a la naissance n'a rien de surprenant. « Il paralt marquant parce
qu'il contraste avec I'ampleur des progres des décennies précédentes, mais la durée de vie plafonnera bien un jour,
méme si personne ne sait dire quand » décrit le centre d'observation de la société.

Les progrés vont dépendre des progres médicaux permettant notamment de ralentir les effets du vieillissement et
de réparer les organes. lIs résulteront aussi de I'évolution de nos modes de vie (consommation de tabac, d'alcool...).
« L'état de santé dépend pour beaucoup de la quantité d’heures travaillées (durée hebdomadaire et nombre
d'années) et de la pénibilité physique au travail. L'essor d’emplois peu qualifiés, dont une partie s'exerce a I'extérieur
(comme les livreurs de repas a vélo) va jouer. De nouvelles pénibilités sont-elles en train de naitre ? Cette question

est essentielle pour comprendre le futur de I'espérance de vie. »

@ La crise du Covid nous a montré 'imprévisibilité de I'avenir, malgré les progrés médicaux réalisés ces dernieres
années. Une catastrophe peut toujours arriver. Et des traitements également, comme I'a montré la prouesse du

développement des vaccins en moins d'un an. Rien n‘est acquis, tout est possible.

® En 2020, I'épidémie de Covid a directement causé le décés de 69 000 personnes en France (10,4% des déces), ce
qui en fait la troisieme cause de déceés derriere les tumeurs (25,6 %) et les maladies cardio-neurovasculaires

(20,2%). Un peu plus de la moitié des victimes du Covid avaient 85 ans ou plus. Si les déces comptent autant
d’hommes que de femmes, les hommes ont, a age comparable, un taux de mortalité deux fois supérieur a celui des
femmes. Cette surmortalité des hommes par rapport aux femmes est légerement plus marquée pour le Covid mais

elle concerne également la plupart des causes de déces [1]

I Enjeux

I Nos Actions

([1D. https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/covid-19-troisieme-cause-de-deces-en-france
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https://www.observationsociete.fr/population/donneesgeneralespopulation/evolution-esperance-de-vie

