
5 %
Part de la 
population qui 
souffrirait de 
NASH (10 % aux 
Etats-Unis), mais 
ces chiffres sont 
en constante 
augmentation.

67
Nombre  
de médicaments 
actuellement  
en développement 
contre les 
maladies du foie.1

Si l’incidence des différentes 
hépatites diminue globalement, 
les médecins s’inquiètent  
de l’augmentation des cas  
de stéatose hépatique non 
alcoolique ou NASH, aussi 
appelée « maladie du foie  
gras ». Liée à une alimentation 
trop riche en sucres et  
en graisses et à un mode  
de vie sédentaire, elle risque  
de se compliquer dans  
environ 20 % des cas.

Accumulation
de graisses

Traces
d’inflammation

Destruction
des cellules saines

RÉVERSIBLE RÉVERSIBLE 

Biopsie

FOIE SAIN NASH CIRRHOSESTÉATOSE SIMPLE
(ou « foie gras »)

AUCUN SYMPTÔME

TRANSPLANTATION 
OU MORT 

IRRÉVERSIBLE

Source : adapté d’un article de la rubrique santé du site www.bfmtv.com

PROGRESSION DE LA STÉATOSE HÉPATIQUE

NON ALCOOLIQUE (NASH)

Cette maladie métabolique est réversible  
chez 80 % des patients. En revanche, elle évolue 
vers les stades plus sévères dans 20 % des cas.

1) ANRS, 2018.

Les maladies  
du foie  
vont-elles se 
multiplier ?
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