CE GUIDE PRESENTE DES
RECOMMANDATIONS POUR
PREVENIR LA PENIBILITE AU
TRAVAIL

ERGON@MIE DES POSTES DE TRAVAIL
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ENTREPRISES, SALARIES VOICI UN OUTIL D'AIDE A LA CREATION D'UN
ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL FAVORABLE PRESENTANT DES RECOMMANDATIONS
POUR TOUS LES SALARIES, dont les séniors; I'age n’ayant pas été un critére
discriminant dans I'identification des situations de pénibilité.
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QUELS SONT LES RISQUES

LES TMS

(Troubles MusculoSquelettiques)

LES MAUX DE DOS

PATHOLOGIES

TMS de I’épaule

TMS du coude

TMS du poignet

Maux de dos, douleurs aux
cervicales

Douleurs aux membres inférieurs

Symptdmes visuels et oculaires

CAUSES

Position des bras :

- Non appui des membres supérieurs, position
maintenue

- Manipulation sollicitant les membres
supérieurs au dessus du tronc

- Appui sur les coudes, position maintenue et
répétée

- Sollicitations répétitives ou en force de
I’avant bras

- Appui sur les poignets, position maintenue
- Gestes répétitifs de la main avec flexion ou
extension du poignet

- Déplacement de charge dos courbé

- Mauvaise posture en position assise

- Aménagement du poste inadéquat

- Position maintenue

- Position assise maintenue

- Mauvaise posture en position assise

- Position debout maintenue

- Distance écran/yeux

- Eblouissement

- Réglage de I’écran

- Activité ininterrompue devant écran




PREVENIR LES DOULEURS

[ REDUIRE LES GESTES REPETITIFS ]
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[ FAVORISER L'UTILISATION D’'APPUIS ]
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[LUTTER CONTRE LA REPETITIVITE]

ADAPTER LES HAUTEURS DE
POSTES DE TRAVAIL DEBOUT
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UTILISER LES TAPIS ANTI-FATIGUE ]

REDUIRE LES EFFORTS PAR L’UTILISATION DE TABLES
ELEVATRICES

METTRE A DISPOSITION DES OUTILS D’AIDE A LA
MANUTENTION

Porte-rouleau Transpalette électrique Filmeuse automatique
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[ FORMER AUX GESTES ET POSTURES DE TRAVAIL ]

Superposer les centres
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[ Type de véhicule ]

[ Comment monter et descendre de voiture ]

[ Comment adapter le poste de conduite a sa personne ]

ITINERANTS




Comment limiter le risque d’accident lié au port de
chaussures non adaptées ?
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[ADAPTER SON POSTE DE TRAVAIL J
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Surtace hors de |'aire de travai

Figure 11: Aménagement pertinent de sa surface de travail

[ UTILISER UN REPOSE POIGNET EN GEL ]
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LES BONS GESTES ET POSTURES DE TRAVAIL

METHODE DE CONCEPTION

CHOIX DES POPULATIONS

Production/ [tinérant Administratif
logistique
NOMBRE DE 5 4 2 1
PARTICIPANTS
GENRE 2 femmes 4 hommes 1 homme 1 femme
3 hommes 1 femme

TOTAL PARTICIPANTS 12
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