
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anne Le Grand 

Infirmière de formation, Anne Le Grand a choisi de devenir patient-expert 
Sclérose en Plaques (SEP) pour pouvoir accompagner les patients dans leur 
parcours de santé et porter la voix des patients auprès des instances 
sanitaires, politiques et dans les médias. 
 
Elle a obtenu son diplôme d’Etat Infirmier (IFSI, Brive la Gaillarde) en 2006, 

puis un diplôme L3 « Sciences de la santé » option « Santé publique » (ESP, à la faculté de 
médecine de Nancy, et un Certificat « Patiente experte Sclérose en Plaques », dans le cadre des 
formations « Comment dire » du professeur Catherine Tourette-Turgis. 
 
Anne Le Grand a mené de nombreux engagement associatifs et citoyens – Resto du cœur, Croix 
Rouge Française, Sapeur-Pompier volontaire, ESI acteurs de vie, Société Française de Santé 
Publique, Ligue française contre la sclérose en plaques (LFSEP), bénévole à l’ARS Normandie 
cellule Contact-Traçing cluster Covid 19. Elle est aujourd’hui adhérente et représentante de SEP 
Avenir et élue au Conseil municipal de Lessay et au Conseil Communautaire COCM (Cote Ouest, 
Centre Manche). 
 


