LE SUIVI DU DIABETE

Consultation chez
le médecin traitant

Tous les 3 mois

Pour faire le point sur le
diabéte, surveiller la tension
artérielle et le poids,
notamment.

Dosage de 'hémoglobine
glyquée (HbAIc)

2 fois par an au moins
Pour suivre I'équilibre
glycémique.

Bilan lipidique

1 fois par an

Pour mesurer la
concentration de lipides
qui participent au risque
cardiovasculaire.

—_—

Examen ophtalmolo-
gique, fond de l'ceil

1 fois par an

Pour dépister et traiter
d'éventuelles lésions
de la rétine.

Examen dentaire

1 fois par an

Pour dépister et traiter
d'éventuelles infections
dentaires et des gencives.

Bilan cardiologique

1 fois par an
Pour dépister d'éventuelles
maladies cardiaques.

Bilan renal

1 fois par an
Pour dépister une
insuffisance rénale.

Examen des pieds

1 fois par an

Pour vérifier la sensibilité
des pieds et déceler
d’éventuelles lésions

ou plaies.



