
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sonia TROPE 

Directeur de l’ANDAR, Association Nationale de Défense 
contre l’Arthrite Rhumatoïde, depuis mars 2001, Sonia TROPE 
est en charge de l’ensemble des actions et projets de 
l’association, elle est responsable de la recherche de 
financements et partenariats, de la sélection des experts et de 
la communication interne-externe.  

Sonia TROPE est également administrateur de la Société Européenne d’Education Thérapeutique 
(SETE) et enseignante en « perspective patient » à l’université de Médecine Bobigny. 

 
Elle suit régulièrement de nombreuses formations : 

 En 2018, formation « récit du patient »  

 En 2015 et en 2017, formations « Entretien Motivationnel » 

 En 2016, formation « Interdisciplinarité et Leadership en EPT » 

 En mars 2016, formation « Evaluation quadriennale des programmes ETP » 

 En 2014, elle a obtenu un diplôme universitaire en « Education Thérapeutique du 
Patient » à l’Université Pierre et Marie Curie 

 Avril 2012, formation UTEP Montpellier « Évaluation annuelle » des programmes ETP 

 En mars 2012, formation UTEP Montpellier « Parcours éducatif BEP informatisation des 
données »  

 En novembre 2011, formation UTEP Montpellier « Parcours éducatif BEP informatisation 
des données 

 En 2011, Education Thérapeutique du Patient (Paris) 

 En 2000, elle obtient un BTS Gestion Marketing, à l’ESICAD de Montpellier. 
 


