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Le prix « Paroles de Patients » est attribué a
Arnaud Gautelier et Renaud Pennelle pour leur ouvrage

« Des fourmis dans les jambes »
Editions Emmanuel Proust

Au terme d’un seul tour de scrutin, le prix « Paroles de Patients » organisé par le Leem (Les entreprises du
médicament) a été décerné a I'ouvrage d’Arnaud Gautelier et Renaud Pennelle « Des fourmis dans les
jambes ». Pour sa cinquiéme édition, les jurés ont décidé de mettre a I'honneur une nouvelle forme de
témoignage : « le roman graphique ».

Les bulles de ce roman graphique racontent la vie d’'une famille (presque) normale : Alan 35 ans, est
publicitaire. Il est marié et a une petite fille adorable. lls viennent demménager dans une jolie maison de
Nantes. Mais ce tableau familial idylligue masque une autre réalité : depuis 13 ans, Alan se bat contre un
ennemi invisible, la sclérose en plaques. Le titre du roman graphique est d’ailleurs une référence a l'un des
effets les plus pénibles de la sclérose en plaques : des fourmis dans les jambes qui peuvent aller jusqu’aux
bralures.

Les dessins au lavis décrivent sobrement et délicatement le parcours du combattant d’Alan : les séances de
chimiothérapie, les rendez-vous avec le neurologue, les galéres dans les transports... son combat au
guotidien pour avoir, colte que colte, une vie (presque) normale.

Le choix du lauréat 2012 témoigne de la diversité de ce nouveau genre littéraire, récits, romans, mangas,
poésies, BD... Les patients-auteurs n’hésitent pas a explorer de nouvelles voies d’expression et tous les
registres possibles. Les maisons d’édition suivent, des plus installées aux plus confidentielles.

« Ce prix, nous y avons cru, nous l'avons créé, porté, installé pour tous les patients et leurs familles plongés
dans le terrible univers de la maladie » a déclaré Christian Lajoux, Président du Leem en remettant le prix
aux vainqueurs 2012. « Je suis particulierement fier de la création de ce nouveau lien que constitue le prix,
entre les malades et la société, médecins, soignants, amis et parfois familles, qui jusque-la, avaient
tendance a occulter les malades et leurs maladies. C’est la notre plus grande réussite ».

Les auteurs

Arnaud Gautelier, ancien Parisien et nouveau Nantais, a exercé le métier de directeur artistique dans la
publicité pendant 10 ans. C'est la qu'il rencontre Renaud Pennelle, avec lequel il se lance dans I'aventure du
roman graphique « Des fourmis et des jambes ». Il a aussi fondé l'association Notre Sclérose, dont il est
chargé de communication.

Renaud Pennelle vit et travaille & Paris. Diplomé de I'ESAG, aprés de nombreux travaux publicitaires et de
design, il réalise sa premiére bande dessinée Sagarmatha (scénario : Patrick Weber). Son graphisme
moderne a séduit le réalisateur Abdellatif Kechiche qui lui a confié l'adaptation en BD de son film Vénus
Noire. Sa technique : le lavis, qui convient parfaitement au roman graphique « Des fourmis dans les
jambes. »
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